
 ( (R.Dجداشدگي پرده شبكيو    

ـثىيٗ لايٗ اي ـفاف ٚ  شبكيو چيست ؟كندگي 

ٔٛض اؼت وٗ لؽّت زاذٍي  ٔاظن اظ تافت حؽاغ تٗ

پٛـأس ٚ تمٛيط زٔياي ذاضج ضٚي ايٓ  وطٖ چفُ ضا ِي

ّ٘إٔس فيٍُ زض زٚضتيٓ )ـٛز  ِي لايٗ حؽاغ تفىيً

ططيك ٘اي تيٕايي ضا اظ  يٓ ؼاذتّاْ پياَا، (ػىاؼي

ػمة تيٕايي ضاتط ). فطؼتس تيٕايي تٗ ِغع ِي ػمة

. (تاـس تيٓ ِغع ٚ چفُ ِي

ـسْ لايٗ حؽاغ ـثىيٗ  خسا ٚاژٖ وٕسگي ـثىيٗ تٗ

ـٛز ٚ تسيٓ تطتية  اطلاق ِي اظ لايٗ پٛـفي ظيط آْ 

ذٛتي تفىيً ٔفسٖ ٚ ٖ تمٛيط زٔياي ذاضج ضٚي آْ ب

تاػث اذتلاي ِيساْ تيٕايي ٚ تٗ زٔثاي آْ وا٘ؿ 

زضِاْ زض گطزز ٚ زض لٛضت ػسَ  ِي يي ـسيس تيٕا

  .ـٛز ٔٙايت تاػث ٔاتيٕائي ِي

 

 

 علت كندگي شبكيو چيست؟          

ـثىيٗ زض اثط ايداز ؼٛضاخ يا  اوثط ِٛاضز وٕسگي     

پاضگي زض ـثىيٗ ٚ ٔفٛش ِايغ زاذً چفُ تٗ ظيط آْ 

زٔثاي ٖ ؼٛضاخ يا پاضگي ـثىيٗ اغٍة ب. افتس اتفاق ِي

ِايغ ـفاف )تّأي ظخاخيٗ چفُ تغييطات ؼاخ

( وٕس اي وٗ لؽّت ِيأي چفُ ضا اـغاي ِي ژٌٗ

ذٍفي  ٖزض چٕس ٔمطٗ اظ زيٛاض ظخاخيٗ. ـٛز ايداز ِي

، ذٛز تٗ ـثىيٗ ِتمً ـسٖ ٚ تا چطٚويسگي

وفس ٚ زض ضٚي  ٘ايي اظ ـثىيٗ ضا تا ذٛز ِي ترؿ

تطذي ِٛاضز . وٕس ـثىيٗ ؼٛضاخ يا پاضگي ايداز ِي

طٛض ٖ ٘ايي وٗ ب ٘ا زض ـثىيٗ ضگيؼٛضاخ يا پا

ٔاظن ٚ ِؽتؼس  ـسیستيٕي  ِازضظازي يا زض اثط ٔعزيه

 .افتس پاضگي ٘ؽتٕس، اتفاق ِي

 

 

 علائن كندگي شبكيو چيست؟

٘اي ٔٛضأي يا حاٌت  خطلٗ ظٙٛض ٔاگٙأي ٌىٗ يا

٘اي پاضگي  تٛأس ٔفأٗ پطاْ زض ِيساْ تيٕايي ِي ِگػ

٘اي  خساـسگي اٚلات گا٘ي  . يا وٕسگي ـثىيٗ تاـس

 ٘اي ٔٛضأي پطاْ ٚ خطلٗ ـثىيٗ تسْٚ ِفا٘سٖ ِگػ

زض چٕيٓ ِٛاضزي تيّاض ِتٛخٗ حاٌت . ز٘س ُ٘ ضخ ِي

اي  گطفتگي زض تيٕايي ذٛز يا ظٙٛض ؼايٗ ِٛخي يا آب

پيفطٚي .  ـٛز اؾ ِي ؼياٖ زض ترفي اظ زيس ِحيطي

وٕس ٚ  تيفتط وٕسگي ـثىيٗ، زيس ِطوعي ضا تاض ِي

. وٕس اي تٗ تيٕايي فطز ٚاضز ِي لاتً ِلاحظٗ٘اي  آؼية

وٕسگي ـثىيٗ تمطيثاً يه اٚضژأػ چفُ پعـىي 

٘ايي اظ  اؼت ٚ ٘ط فطزي وٗ ِتٛخٗ ػلائُ ٚ ٔفأٗ

، تايس فٛضاً خٙت ِؼايٕٗ واًِ تٗ  وٕسگي ـثىيٗ گطزز

. چفُ پعـه ِطاخؼٗ وٕس

 قرار دارند؟ چو كساني در خطر كندگي شبكيو

وٕسگي ـثيىٗ ـٛز، اِا چاض ٘ط فطزي ِّىٓ اؼت ز

تطذي ـطايط ِثً ٔعزيه تيٕي ـسيس، اٌتٙاتات زاذً 

چفّي، ضطتٗ تٗ چفُ يا ؼط، اػّاي خطاحي ِثً 

آب ِطٚاضيس ِي تٛإٔس ذطط وٕسگي ـثىيٗ ضا افعايؿ 

گا٘ي ايٓ ػاضضٗ ٚضاثتي اؼت ٚ حتي احتّاي . زٕ٘س

 .ٚلٛع آْ زض ٔٛظازاْ ٚ وٛزواْ ٔيع ٚخٛز زاضز

 گي شبكيو چيست؟درهان كند

وٕسگي ـثىيٗ زاضز،  زضِاْ تؽتگي تٗ ٔٛع -1

زضٔٛع ٔاـي اظ پاضگي ـثىيٗ زض ِطاحً اٌٚيٗ وٗ 

تٗ خساـسگي ـثىيٗ  ٕ٘ٛظ پاضگي ـثىيٗ ِٕدط

تا ٌيعض يا وطايٛپىؽي  پاضگي ـثىيٗ اؼت، ٔفسٖ

 لٛضت تٗ ايٓ الساِات ِؼّٛلًا. اؼت ْ لاتً زضِا

 . ـٛز ِيأداَ  ؼطپائي

٘اي وٛچىي زض اططاف ٌثٗ  ؼٛذتگي ٌيعض، ٚؼيٍٗ تٗ

وٕٕس وٗ تافت حالً تاػث تؽتٗ  پاضگي ايداز ِي

اظ ػثٛض ِايغ زاذً  ،٘اي پاضگي ـسٖ ـسْ ٌثٗ

زض . وٕس چفُ ٚ تدّغ آْ ظيط ـثىيٗ پيفگيطي ِي

وطايٛپىؽي ُ٘ تٗ ططيك ِفاتٙي اططاف ؼٛضاخ ضا 

. وٕٕس ِي (ِٕدّس) فطيع

تيّاض  ،ا خطاحيتطاي زضِاْ وٕسگي ـثىيٗ ب -2

اػّاي خطاحي تط . تايس زض تيّاضؼتاْ تؽتطي گطزز

 .اؼاغ ٔٛع ٚ ِيعاْ خساـسگي ٚ پاضگي ِتفاٚتٕس



زض اػّاي خطاحي لايٗ ػمثي چفُ ضا وٗ اظ لايٗ 

 . وٕٕس  ُ٘ ٔعزيه ِيٖ ظيطيٓ آْ خسا ـسٖ ب

، تأسي اظ ( S.B)تاوٍيٕگ  زض ػًّ خطاحي اؼىٍطاي 

. ـٛز ـُ زٚذتٗ ِيالاؼتيه تط ضٚي وطٖ چخٕػ 

 .٘ای خساـسٖ تٗ ُ٘ ٔعزیک ـٛٔس تا لایٗ

، ـٛز اضز ـسيس ػًّ ٚيتطوتِٛي أداَ ِيزض ِٛ 

تطي اؼت ٚ اظ زاذً چفُ أداَ  وٗ ػًّ ؼٕگيٓ

لؽّت )يؼٕي تطؾ وٛچىي ضٚي لٍثيٗ . ـٛز ِي

زازٖ ٚ ؼپػ يه ٚؼيٍٗ وٛچه ضا ( ؼفيس چفُ

 وٕٕس، زض زاذً چفُ ِي ،وطزْ ظخاخيٗ خٙت ذاضج

ايٓ ضٚؾ يه ؼطَ ّٔىي يا گاظ ٚ يا ضٚغٓ 

ؼيٍيىْٛ ضا تطاي خايگعيٕي ظخاخيٗ زاذً چفُ 

تسضيح اظ زاذً ٖ ـسٖ ب گاظ تعضيك. وٕٕس تعضيك ِي

ـس، ٌٚي ضٚغٓ طي يه ػًّ  چفُ خصب ذٛا٘س

 .خطاحي زيگط تايس اظ چفُ ذاضج ـٛز

 

ل جراحي انجام دىيد بو اگر قرار است عن

  :يدىا توجو فرهاي اين توصيو

  .ضٚظ لثً اظ ػًّ زٚؾ تگيطيس -

اؼت  ضٚظي وٗ تطايتاْ تؼييٓ ـسٖ ـسْ، خٙت تؽتطي -

ِساضن ِٛضز  .تٗ  ترؿ پصيطؾ تيّاضؼتاْ ِطاخؼٗ ّٔاييس

. ٔياظ ضا حتّاً ّ٘طاٖ زاـتٗ تاـيس

تّاَ ٌٛاظَ ظيٕتي ٚ خٛا٘طات ذٛز  ،لثً اظ ذطٚج اظ ِٕعي -

ِثً )آضايؿ  ٚضت زاـتٓزضق٘ا  ذأُ. ضا ذاضج وٕيس

. زْضا پان وٓ ٘ا آْ( لان ٔاذٓ ّ٘چٕيٓ  ...ؼطِٗ ضيًّ ٚ

ِٛلغ تؽتطي اظـّا آظِايؿ ذْٛ تٗ ػًّ ذٛا٘س آِس  -

تؼس اظ . ٔاـتا تاـيستٗ ّ٘يٓ زٌيً تايس اظ ـة لثً 

اگط لطاض اؼت ّ٘اْ ضٚظ ػًّ  ،ذٛٔگيطي خٙت آظِايؿ

 ،تؽتطياِا اگط فطزاي ضٚظ . ـٛيس ٔثايس چيعي ترٛضيس

 .تٛأيس غصا ِيً وٕيس ػًّ ذٛا٘يس ـس ِي

 40زض ترؿ خطاحي، ِٛلغ تؽتطي اظ تيّاضاْ تالاي  -

 .ـٛز ؼاي ٔٛاض لٍثي گطفتٗ ِي

 ذٛزوٕيس حتّاً زاضٚ ٘اي  اگط زاضٚي ذالي ِمطف ِي -

. ّ٘طاٖ زاـتٗ تاـيس ضا

وٕيس تٗ  اگط زاضٚ٘اي آؼپطيٓ يا ٚاضفاضيٓ ِمطف ِي  -

. لك تيٙٛـي اطلاع ز٘يسپعـه ذٛز يا ِتد

اگطزاضٚ٘اي ضسففاضذْٛ، لٍثي ٚ ضستفٕح اؼتفازٖ  -

وٕيس، ضٚظ ػًّ ُ٘ تا ِمساض وّي آب، آْ ضا ِمطف  ِي

زض ضٚظ  زضِٛضز  ِمطف زاضٚ٘اي وٕتطي لٕس ذْٛ. وٕيس

 . ػًّ تا پعـه ِفٛضت وٕيس
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